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家庭小菜园（Home Garden）
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什么时间开始育苗？
---育苗是补偿机制，和栽培方法配合使用。育
苗过早会导致更多的工作如换盆，植物营养不
全面，徒长老化苗等。
——把握室内育苗时间节点（倒推法）。在最后
一个无霜日后移栽室外。一般地辣椒茄子葱类
提前10-12周，番茄提前8-10周，黄瓜提前4周
育苗。也有人4月中以后育苗，和春季蔬菜套
种（小苗套种）。
■最后一个无霜日女王节后移栽。



XYZ;potting soil)
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} 种子质量一般有4项指标（指优劣程度。纯度，净度，
水分，发芽率）和真实性（是否假种子）。

} 可以提前种子发芽测试：种子发芽是生活力（检查活
或死）的表现。一般有沙培法与纸培法。
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XYZ(potting Mix,Pre-Mix)



XYZ;Plant Soil all propose)
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1.菜园土壤的松翻、耙平、混土、作畦。
2.作垄作畦
平畦（低畦）：操作道与种床齐平，雨水少干旱地区，
浇水少的地快采用。
高畦：操作道比种床低，雨水多的地区采用。
作垄：较窄的高畦，土层厚。秋白菜、大葱常用。
3、施底肥（基肥）与追肥
蔬菜是集约化栽培，要求较肥沃土壤，另外还需要较多
的有机质（沤肥compost）底肥，是菜田肥力的基础
，有机质多蔬菜产量也会高。底肥为主（60%以上）
，有效追肥。
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4、底肥（基肥）：是播种或定植前施入菜床的
肥料。底肥以有机肥Compost沤肥（羊肥、牛
粪、马粪或自堆肥农家肥）为主。

施底肥（基肥）原则：肥力低的有机肥（羊肥、
牛粪、马粪或自堆肥农家肥）混土时提前施入
，肥力高的有机肥（鸡粪、蟹壳粉等）在播种
或定植前条施或穴施。

5、追肥：栽培中后期施肥。是在茄果类盛花坐
果期（磷钾肥），白菜甘蓝等叶球期，萝卜等
根茎膨大期施肥（磷钾肥）。追肥不能过迟。
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--选择种子（种子是农业的“芯片”和遗传密码
，小但重要）。
—包装信息：新品种（标明PVP,禁止非授权繁
育），能否食用。
另外包装信息的不对称性和可信度。（同一个
品种，不同公司间包装生育期标注不同？不同
品种，栽培方法完全一样？价格每年上涨，实
际包装数量减少？）

---当地农家品种（Heirloom Varieties）：更适宜
当地气候，抗性好；有的农家品种产量不高，
果实不耐储，但味道营养好，有小时候的味道
。

---
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---种子如何保管（特别是开袋以后）？
种子寿命可分为长命种子（15年以上。如绿豆小豆类，
瓜类，茄子，白菜，萝卜，茼蒿等）；常命种子（3-
15年。大豆菜豆豌豆，番茄，菠菜，胡萝卜等）；短
命种子（3年以下花生，洋葱和辣椒，林木和果树种子
）。

---种子保管的原理：抑制呼吸作用，延长休眠时间。
---种子水分： 12-13%（禾谷类作物），8%-10%（蔬菜
，油料种子）（通过烘干设施）

---种子保管的三要素：低温，密闭，干燥（环境）。商
品种子低温库温湿度要求：15摄氏度，65%左右。
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Better Grow  better life


